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ધનસુરા યુવા મંડળ આયોજિત સમૂડવિવાડ આયોજત સમિતિ 


કર્મન્્ર સવજીભાઈ પોકાર એઇદલુરાર્કકા 6૯૦૯૨ ૩૨૬૦૦ અનિલભાઈ સ્ઘુભાઈ વેલાણી સોનીકંપા ૧૨૮૮ ૩૩૦૦૫ 
યોગેશ જયંતીભાઈ રામાણી માઘવકંપા ૯૪૨૮૪ ૮૧૩૧૮ શિવરામભાઈ ચંદુભાઈ દિવાણી નવટાંકીકપા ૯૪૨૮૪ ૮૨૬૩૨ 
શિરીષ નરસિંહભાઈ ચોપડા બોરીયાર્ટીબ ૯૮૨૫૮ ૧૦૧૦૫. શાન્તીભાઈ મગનભાઈ ભાદાણી આઇના) (ર કત# 
અલેશ બાબુલાલ ચોપડા શાંતિપુરાકપા ૯૪૨૯૪ ૦૬૪૪૧. સંદીપ મુકેશભાઈ ભાદાણી 
જયેશ મણીભાઈ સુરાણી વડાગામ ૯૯૨૫૦ ૩૫૯૮૮ ક હાર અસર 
ઘર્મેન્્ર વસંતભાઈ વાસાણી રામપુરાકંપ ૯૪૨૮૧ ૬૬૪૮૧. હિરપુરકંપ લ૮ર૪૯ ૨૬૬૦૦ 
અનિલ ચંદુભાઈ પોશ દોલપુસ્કંકા ૯૮૨૫૨ ૧૪૪૫૧ આઇ થતાલા વિષ્ણુપુરાક્યા ૯૮૨૪૪ ૪૩૬૧૧ 
જ દઇ પલ? અશ્વિન લાલજીભાઇ પોકાર મગનપુરાકંપા ૯૪૨૮૨ ૪૮૧૯૪, 
આ કત ર મ દ સૂર્યકાન્ત બ્રાબરભાઈ ચોપડા બોરીયારટીલા ૯૪૨૮૩ ૧૪૫૧૩ 
ચિરા ધવલ વીસ્જભાઈ ભાદાણી શારડીડંપા લ્લ્ર૪ર ૦૦૩૦૨ 
ચિરાગ મોહનભાઈ છાળીયા ॥ આદરવ૯ ૧૮૧૦૧ હે કોમા 
સહફુલ અશોકભાઈ દિવાણી રણજીતપુરકંપા #૩૫૯૧ ૯૦૨૫૧ નિલ હેશવળલ ભીમાણી એદલમુરકપ ર્વા 
હ ન દ્રહાશ ધનજીભાઈ લીંબાણી દોલપુરક્પા ૯૮૨૫૩ છ૦૪૦૪ 
મનોજ જયંતીભાઈ હળપાણી દોલપુરકંપા ૯૪૨૬૦ ૫૮૮૮૫ ભાવેશ હસમુખભાઈ લીંડાણી ચવાદલાટ ૯૪૨૬૬ ૫૦૫૬૦ 
કિલક તુલા કયાર લમણઈમા હાર# ૯૯૪૫૫: જયેશ મનહરભાઈ ભોજાણી શાંતિપુરાકપા ૮૪૫૮૮ ૪૧૦૦૩, 
ભાવેશ કરસનભાઈ પોકાર હીરપુસ્કંપા ૯૯૩૮૦ અ૫૯૫૫ ક શંતિયુરાઉપા ગરમ રાપ. 
ભાવેશ દશરથભાઈ ધોળુ તખતગઢકંપા ૯૬૦૧૫ ૨૧૦૦૨ દિલેશ નરસિંહભાઈ ધોળુ બ્રીલવણીયાકંપા-ર ૯૧૦૯૨ ૧૪૦૩૧. 
કૃણાલ કનુભાઇ ચઘરી સમાપીરકંપા ૯૪૨૦૬ ૯૩૮૨૦ રોહિત કાંતિભાઈ રંગાણી બ્રીલવણીયાકંપા-ર ૯4૩૮૪ #૮૯૬૬. 
રજની હરેશભાઈ લીંબાણી એઇદલુરાકૂંપા ૯૪૨૦ ૨૩૬૫૪, પ્રકૂલ હરિભાઈ પોકાર પણષોત્મપુરાકંધા ૯૯૨૫૧ 6૮૩૯૦. 
શૈહેપ તુલશીભાઈ ઘોણુ મગનપુરાકંધ ૬૩૨૫૧ ૧૯૨૧૫ ભરત નરસિંહભાઈ ધોળુ પરપોતતમુરાકંેપા ૯૦૨૬૬ ૫૧૦૪૨ 
જીજ્ઞેશ ચિમનભાઈ ઘોઘારી પરપોત્તમમપુરાકંપા ૯૪૧૨૪ ૨૯૨૦૦ રોનક ચુનીભાઈ ઘોઘારી ગાયત્રીકંપા હ૪ર૯પ ૧૯૬૦૩, 
હિતેન્દ્રભાઈ હરીભાઈ પોકાર હિરપુસ્કંપા લ્લઝ્૯ક ૪૮૦૬૧ [| ' અવિનાશ ઈશ્વરભાઈ રૂડાળી શરડીકપા ૯૪૨૯૪ ૫૬૬૯૦ 
રજુભાઈ ભાણજીભાઈ ભગત એદલુસાકંપા ૯૬૨૪૩ ૬૫૪૨૦ [ નગીન નટવરભાઈ ચોપડા હિરપુર્કંપ 9૮૦૪ ૨૫૫૧. 
મનિષ બાબુભાઈ વેલાણી બ્રાડેરાકં)પ ૯૪૨૦૮ ૧૫૮૪૦ ભાવેશ મોહનભાઈ વેલાણી બ્રાદેરાકપા ૯૪૨૮૦ ૬૧૯૦૦, 
વસંતભાઈ ગંગદાસભાઈ યોપડા બ્રાડેરાકંપા «૪૨૮૫ ૫૬૦૦૮. સુનિલ ઘનશ્યામભાઈ છાભયા અણીયોરકપા ૯૪૨૯૦ ૫૯૯૪૪ 


સવ. વાળુબેત જેઠાભાઈ શામજીભાઈ પોકાર, 
 દકમળબેત મગતભાદ સમસ્ત પરિવર- લાભપુરાડાકોર) કાલ અમેરીકા 


શીવમ્‌સ્ટોન, 5 ડરીભાઇ, અનિલભાઇ રાજેન્દ્રભાઇ - મગનપુરાકંપા 

શ્રીમતી સહિતાબેત દશરઘભઈ ધોળુ -તમતગક-પતસૂર ।:૦ ૦01 %યસ૦કનંેજ 
સ્વ.તાનજીભાઇ કંસરાજભ્ાઈ સાંખલા - સાઠંબા 
ઝઝઝ કુળદેવીશ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઉંઝા. 


સ્વ.વિણાબેન તિતીનભાઈ ચૌડાણ - સેવાલીયા 
$. પ્રમાખેત ઘતશ્યામભાઇ (ઉ ડિલ મડળ, ધઅસુર) - મગતપુરાકંપા 


શ્રીમણીભાઈ રામજીભાઇ ધોળુ,હ વૉ જગદૈશભઈ-વડાગામ 


શ્રી ડોશભાઈ રવજીભાઇ નાકરાણી - કાશીપુરાકંપા 
કઝા શ્રી સાવિગ્ીબેન ઈશ્વરભાઈ પોકાર, એલ્લપુરાકંપા હાલ મોડાસા 


મોતીવેણીકંપા સનાતન યુવક મંડળ -મોતીલેણીકંપા 
45222777297 )10.મભભઇઓધવજીભાઈનાકાણી- -વદ્ામામ 


ઝક # સ્વ. દેગકીબેત તાતજીભાઈ પોકાર, : અમ" ભાઈ-આયોતિકાર્મ (આજી૦ત], 


# સ. કુવરબેત કેશવલાલ દિવાણી, € કરવટ એડ ક.-૪મલપૂરમડ) 
425723399ઝી? ક મોહતભાઇડંસરાજભાઇ છાભૈયા,૯. સિરગ - બોરડીટીબકંપા 
299? શી ખોડેયારસો મીલ, દિલી: ભાઇ - બદમકંપા. 

મ? 1 કળાલભાઈકાતજીભાઈ ચેપડા-હિરપુરકંપા 

શ્રીમતી કાંતાબેન પરસોત્તમભાઇ નાકરાણી - રામસીકંપા 
શ્રીક.કગમાસતાતત સમાજ ગુજરાત મહિલા મંડળ,થતસુરા. 


422222257*-ન*નબનાલસ વમણાભઇપાા્ણ, ન, ભોગીભાઈ-ઉમાફર્ભ, ગઢ ૧૫૦૦૦-૦૦ 
4927779977 ₹.કણીભાઇ સલગણભાઈ માકાણી ૯૦મલાઇ પગનલાઇ - ઉમાફર્મ,ગઢા 


કજ શ્રીગિરીશભાઇ બાબુભાઇ ડળપણી ટીંબાકંપા, ડાલ મોડાસા. 


સારક અંતનછતામી હ શ્રીમતી બયુબેન મોડતભાઈ છાઊૈસા, ૬ «રસિંકભાઇ-શાતિપુરાકપા(ધનસુરઇ 
ન્જ્ુ સ્વ. મેઘાખેતછગતભાઇ ધોળુ,ડ. વાડભાઇ - ભુજપુરાકંપા 


શ્રીમુકેશભાઈઅંબાલાલભાઈ ભાદાણી,ડ.સંદિપ,ગૌરવ-શરડીકપા ૧૫૦૦૦-૦૦- 


1111111! 


શ્રીપરસોતતમભાઈ બડેચરભાઈ ભાવાણી- શંતિપુરાકંપા(પનસુરઝ ૧૫૦૦૦-૦૦- 

ગસ. શારદાબેન તુલસીભાઈ માવાણી - લહષ્મ્ણપુસકંપા જજ 
હક્સિણ,કપેશ કૂણાલ 

આજીવન 

૫૦૦૦-૦૦ 


શલ ઝભાળેન છગનભાઈ નકરાણી. ધતસુર 4000-00 શમતી કપિલાબન ગિરીરભાઈ પડ, દ વિરેનડુષર -હિસપુરકંપ ૧૧૦૦૦૦૦ 
દશેરા આડપભઈ-ઓસીરટખાકંપ, મરતી રપીલાબન ખેતાભઈ પટેલ : ૯૦૪૦૫ -હિસપૂંપા ૧૧૦૦૦૦૦ 
_શીંમનલસ્રાઈનાણભાઇભોજાળી,6.જાકસ-રાતિપુરાપાર ૧૧૦૦૦-૦૦ શંડાનજુભાઈ સઇસભાઈ ગરણી, (ન - અંક્કેશૂર ૧૧૦૦૦૦૦ 
શતુલસીભાઈનામજીભાઈ ડાણ 6. ડરેશભાઈ-શાતિષરાઉંપા ૫૦૦૦-૦૦ શોસિમનપાઈનમજીભાઈવસાળી- સંમસ્વા, કલ તિક્રોર ૧૧૦૦૦-૦૦ 
ંપુકેશભાઈડાિભાઈ તરત, € જય ભમ . કતિપૂરફુંપા ૧૫૦૦૦-૦૦ શૌંશામધીયા રોડ સામળાજી, 46૦૦.૦૦ 
_શંભતી સપબેત જગદીશભાઇ ર૪ - મડીકપ, [૧૨૦૦-૦૦ સવ દાતા કરણતભાઈપોદાર, : «પા (ઝિત44ઇ - શલલપુરકપા ૧૦૦૦-૦૦, 
_શંભાનેલભાઇ કરરતભાઈ પોકાર બાયડ ૧૩00-00 શીંલક્ીતરાયણ પહિલ પળ, પાવક ૧૦૦૦૦૦૦ 
મતી દછાએન લિતોદમાઈ,કતજીભાઈ બંશષણ, : [૪ 1૧:-૯પડકપા ૧૦૦૦-૦૦ સકાનાએન ડણાભરાઈ નકરાણ,. ૭૧૦૦-૩૦ 
શંકનુભાઈ પાભાઇ વલળી.દ અહિત-સાતપીપા ૧૧૦૦૦૭૦ 8 દલીપ0રઈપ્ઇમાઈ-અદમાપાઅજીબ્ત 
શંગંગારાકરાઈપતજીભાઇલેલાણી, :પૂબ- સપીરપક ૧૧૦૦૦-૦૦ કૌંસુનિલલ તાન ીભ્ાઈપોકાર -થોતિડમ(આજીવના, ૭૧૦૦-00, 
મીતાસમેડીં કાં દ શેતતભાઈ -પતસુસા _૧4૦૦૦-૦૦ શવિતોઇસાઈ હિમતલાઇ (ગાયમં ઇલે) ગામટીબપપનઝુબ્લ ૭૧૦૦-00. 
શ્રમમતભઇ સવ્જીભાદ ભગત, _૧૧૦૦૦-૦૦ શીંપીમતમાઇ કયરાભાઇ ભોજાણી. : ૪ "રઇ ગક (ખ્જીભ્ન #૧૦૦-૦૦, 
દરત ભણ એપે -એશણપરકપા સદાતિભરાઇ સહાઈ પોલ. 

શીિરીરતાઈપ્મુઇસભઈ મૂરાણી - નાયક, ૧૦૦૦-90 


બાર લરીપ્ાકપારનન૦૭૧૦૦-૩૦_ 
_શૌમતી ઇતીરાએન દિલીપભાઇ લંબાણી, 3 ઉ-મોડાસાઆજુબ્વ 2૧૦૦-૦૦ 


કહં 


શ્રી અમરાવતી કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવક મંડળ અંતર્ગત 
ઇત્કમટેક્સતી સેક્શત 438(1)ની જોગવાઇ, ઉદ્યોગો માટેતી વિવિધ સબસીડીઓ 


તેમજ બજેટ ઉપર જ્ઞાનગોષ્ઠી-સઃ સત્રનું આયોજત 


ગત તારીખ ૦૧-૦૨-૨૦૨૪ના 
સ્થાનિક સમાજના પરિસરમાં શ્રી યુવક મંડળ 
દ્વારા સમાજના સદસ્યો માટે ઉપરોક્ત વિષય 
ઉપર એક જ્ઞાનગોષ્ઠી-સત્રનું આયોજન કરવામાં 
આવેલ. જ્ઞાનગોષ્ઠી-સત્રના પ્રારંભમાં યુવક 
મંડળના પ્રમુખશ્રી જીતેન્દ્ર કાલરીયાએ વર્તમાન 
સમયમાં આવા વિષયો પર ચર્ચા-શિબિરોની 
આવશ્યક્તાની મહત્તા જણાવેલ. 

આ સત્રના વિષયો મુજબ પ્રથમ 
વિષય એટલે ઇન્કમટેક્સના સેક્શન 430(1)ના. 
પ્રાવધાન ઉપર ચર્ચા કરતાં સમાજના સભ્ય 
તેમજ વક્તા ૯4 રાજેશ ભાવાણી એ જણાવ્યું કે 
આ કલમની જોગવાઈ મુજબ સ્મોલ અને માઈક્રો 
એન્ટરપ્રાઇઝ પાસેથી ખરીદેલ માલ તેમજ 
વિવિધ સેવાઓનાં બીલ મુજબ રકમની ચૂકવણી 
કેટલા દિવસમાં કરવાથી તે રકમ ખર્ચા તરીકે 
બાદ મળશે અને જો તે રકમ નિર્ધારિત દિવસોમાં 
વેપારીને ચૂકતે નહીં કરવામાં આવે તો તે 
ખરીદીની સંપૂર્ણ રકમ આ વર્ષના આવકમાં 
જોડવામાં આવશે. 

તેમણે માઈક્રો અને સ્મોલ 
એન્ટરપ્રાઇઝીસની શ્રેણીમાં ઉત્પાદક તેમજ 
વિવિધ સેવા આપનારા કેડિટર્સ જ આવે છે. 
આની અંદર જો માલ આપનાર ટ્રેડર્સ હોય તો. 
ખરીદનારને ઉપરોક્ત જોગવાઈ લાગુ રહેશે 
નહીં.તેમણે આગળ જણાવ્યું કે ૦૧ એપ્રિલ 
૨૦૨૩ના બાકી રહેલ રકમને આ જોગવાઈ 
લાગુ નથી, પરંતુ વર્ષ ૨૦૨૩-૨૪માં કરેલ 
વ્યવહારને લાગુ રહેશે. તેમશે આગળ જણાવ્યું 
કે સેક્શન 44 &12 અને 44 /12/ અંતર્ગત જે 
વ્યક્તિ ઇન્કમટેક્સની આવક બતાવે છે તેમને 


શી આવ વિઘામંદિર ઝુ દ્રરૂ સંચાલિત 


નઝર નન 
મો.૯૪૨૮૬ ૪૬૧૩૯-જીજ્ઞેશ પટેલ, આચાર્યશ્રી-ગુજરાતી મ 
રરર રારા 


પણ આ જોગવાઈ લાગુનથી. 
ઉપરોક્ત વિષય અંતર્ગત € & 
રાજેશભાઈએ વિવિધ ઉદાહરણો આપીને આ 


વિષયની જોગવાઈઓની સુક્ષ્મથી અતિસુક્ષ્મ 
માહિતીઓ તેમજ ધ્યાનમાં લેવાની તકેદારીઓ 
બાબત સભાને જણાવ્યું. તેમણે પ્રશ્નોત્તરી વખતે. 
ઉપસ્થિત સભ્યોના પ્રશ્ચોનું પણ સમાધાનપૂર્વક 
નિરાકરણ કરેલ. 

તેમના સત્રના અંતે ચર્ચામાં ઉપસ્થિત 
સભ્યો તેમજ યુવક મંડળના પદાધિકારીઓનો 
પોતાને આ પ્રસંગે બોલવાનો અવસર આપવા 
બદલ રાજેશભાઈએ આભાર માન્યો.આ 
જ્ઞાનગોષ્ઠી-સત્રના દ્વિતીય વિષય ઉપર યુવક 
મંડળના સભ્ય ૯/ વિપુલ છાભૈયા એ કેન્દ્ર 
સરકાર તેમજ મહારાષ્ટ્ર સરકાર દ્રારા વિવિધ 
ઉદ્યોગો અને વ્યવસાયો માટે આપવામાં આવતી. 
પ્રોત્સાહન રૂપી સબસીડી યોજનાઓની માહિતી 
આપતા પ્રત્યેક યોજનાઓની વિવિધ 
જોગવાઈઓ તેમજ તેના પ્રત્યક્ષ અને અપ્રત્યક્ષ 
લાભ તેમજ અપેક્ષિત દક્ષતાની માહિતી સભર 
જાણકારી સરળ શબ્દોમાં સભા સમક્ષ મૂકવામાં 
આવી. 

તેમણે આગળ જણાવ્યું કે આજના 
જમાનામાં બુદ્ધિશાળી વેપારી એ છે કે જે 
સરકારની વિવિધ પ્રોત્સાહન યોજનાઓનો 
લાભ લઈ અને પોતાની ઓછી મૂડીથી ધંધાનો 
વિકાસ કરતો હોય અથવા ધંધાનો વ્યાપ 
વધારતો હોય.તેમણે ઉપસ્થિત યુવાધનને નવા 
ઉદ્યોગો સ્થાપવા માટે સરકારની યોજનાઓનો 
લાભ લેવાની વિનંતી કરેલ. તેમણે આગળ 
જણાવ્યું કે તેઓ સમાજજનોના આ વિષય 


તવો ચગ [શબ 


૯૪૨૯૮ ૧૫૮૦૬-મિતેશ પટેલ, આચાર્યશ્રી-એગ્રેજી માધ્યમ 


ઝા1 71 ન. 


શાળાની વિરોષાતાઓ 


ડુ આઘુબિક સુવિધાઓથી સાસજજ ૧૦ કરોડના ખર્યે તયાર થયેલ વિશાળ નવનિર્વત સંકુલ, 
વિશાળ અને પાંચ-પાંચ પંખાઓથી સુસજજ વાતાનુકૂલિત 


૦ બાળકોની સાનુકૂળતા મા 


હવા-ઉજાસવાળા ૦૦7 થી સજ્જ વર્ગખંડો. » દરેક ધોરણમાં મર્યાદિત સંખ્યાના વર્ગો. 
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ક જ જે 


૦ ૫૦ કોમ્ય્યુટરવાળી એક વિશાળ કોમ્પ્યુટર લેબ. ૦ વિવિધ જરૂરિયાત મુજબની 
જ ઝઝઝૂઝઝ સ ડઝ ૧ 


૦ સીલ ડેવલપમેન્ટ માટે વિતિલ સહઅભ્યાસિક પ્રપૃતિઓ, 


જેવી કે ડાન્સ ક્લાસ, મ્યુઝીક ક્લાસ અને કસટે મા તવન બોનિકાઝા 


૦ બાળકો માટે સાપ્તાહિક, માલિક કસોટી તેમજ સરપ્રાઈઝ ટેરટનું આયોજન, ૦ ઘીની ગતિતી શીખતા બાળકોની વિશેષ કાળજી. 
૪ સ્માર્ટ બોર્ડ અને પ્રોજેક્ટર દ્વારા અઘસ વિષયવસ્તુની સરળ સમજૂતી આપી શકાય તેવા સ્માર્ટ કલાસ. 
૪ ઘોરણ-૫ થી જ પ્રટટ; દદ, 95.દ., 5.5.૬, ». 4.0, તેમજ બાહા સ્પર્ધાત્મક પરીક્ષાઓનું માર્ગદર્શન આપવું તેમજ સૈયારી કરાવવી. 


૭ બાળકોના રમત-ગમત અને વ્યાયામ તેમજ 


કલામહાકુંભમાં ઉત્કૃષ્ઠ દેખાવ. ૦ બાળકો માટે સ્કૂલમાં 


તારીખ-2/02/2024.શુક્રવાર. 
સમય-3.30 થી 4.30 
મિશન વિવેકાનંદા ઓનલાઇન સત્ર-5 
સંચાલક : સરસ્વતી છાભૈયા, બડનેરા. 
મુખ્ય પ્રશિક્ષક : ભાવના ભાવાણી, રાજનાંદગાવ. 
મિશન અભિમન્યુ ચતુર્થ ચરણનું 
ઓનલાઇન સત્ર લેવામાં આવ્યું. જેમાં 40 બેહનો. 
ખુબજ ઉત્સાહથી સહભાગી થયા. 
સત્રમાં સર્વપ્રથમ સરસ્વતી બેને 
ઉપસ્થિત સર્વેનું શાબ્દિક સ્વાગત કર્યું અને ડૅઇં 
નાદ સાથે સત્રની શરૂવાત કરવામાં આવેલ ત્યાર 
બાદ દૈનિક પ્રાર્થના દ્વારા દેવી દેવતાઓના 
સ્મરણ તથા વંદન બાદ ભાવનાબેન ભાવાણીને 
સત્રની શુરૂવાત કરવા માટે આમંત્રિત કર્યા. 
આજના સત્રમાં ભાવનાબેને ધર્મ અને 
અધ્યાત્મની પરિભાષા સમજાવી.એક ભક્તના 
પોતાના જીવનના ધ્યેય - પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
માટેના પ્રયત્ન કેવા હોવા જોઈએ, તેના વિશે 


9 50/45. 10/44/7599 તેમજ ૪107 દ્વારા વાલી સાથે જીવંત સંપર્કમાં રહી બાળકોનું સતત મૂલ્યાંકન. 

બાલદ્રિડાંગણ માટેના વિવિઘ 

ક ણાઇપા કસા વ્યાયામ જિાક તારા તિલાર્થીની કમતા મુબજની સુમતોન્તી તાવીમ રાપ 
નસલ વોટરની વ્યવસ્થા. 9 ફી. 


[સજ્જ વિભાળ મેદાન 
વિત્વ્વા આને આજ્યકક્ષારએ ખોલામકકુંતમ, 
। મેડીકલ ચેકરઅપ. ૦ સ્કૂલ વાહનની વ્યવસ્થા. 


ખુબજ સરળ ભાષામાં સૌને સમજાવ્યું. 
નામદેવની કથા ટૂંકમાં કહીને સંભળાવી ને 
પરમાત્માના વ્યાપક સ્વરૂપ વિશે ચર્ચા વિચારણા 
કરતા સમજાવ્યું. 
સત્રમાં પ્રશ્રોત્તરી દ્વારા ચંચળબેન.. 

જીજ્ઞાસા વ્યક્ત કરી તથા પોતાના મંતવ્યો 
જણાવ્યા. અંતે મૂળ મંત્રોનું ઉચ્ચારણ કરીને પછી. 
રાષ્ટ્રગાન બાદ સત્ર પૂરું કરવામાં આવ્યું. 
સત્ર તકનીકી સહયોગી - 

હી છાભૈયા, બડનેરા 
મોનિકા રામાણી, અમરાવતી. 
પૂર્ણ મિશન અભિમન્યુ ટીમ સંઘ 


સંયોજક: સરસ્વતી છાભૈયા, બડનેરા. 


ઉન સભિવન્યુ અઈ નાં પરિપૂર્મ 


પ્રો.નિકુલ પોકાર, દેવરુખ (રત્નાગીરી) ફાર્મસી કો કોલેજમાં 
10/€ (ઇત્ટરતલ ક્વૉલિટી એસ્યુરેન્સ સેલ) પદે નિયુક્ત 


પાંચમું સ્થાન આવે છે. 


પ્રોફેસર નિકુલ વિમલ નરેન્દ્ર 
કાંતિલાલ પોકાર.. 

જેઓ દેવરૂખ (રત્નાગીરી) સ્થિત 
ઈન્દિરા ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ ફાર્મસી કોલેજમાં 
પ્રોફેસર તરીકે સેવામાં કાર્યરત છે. ઉત્તમ 
પ્રકારની કાર્ય પ્રણાલીને ધ્યાનમાં રાખતા 
કોલેજના ચેરમેન શ્રી રવીન્દ્ર માને સાહેબે (માજી 
રાજ્ય મંત્રી) 10/૯૯ (ઇન્ટરનલ ક્વોલિટી 
એસ્યુરેન્સ સેલ) પદની યુક્તિ કરીને મોટી 
જવાબદારી સોંપવામાં આવેલ છે. 

સાથે કોલેજમાં વિવિધ પ્રકારની. 
કમિટીના હેડ તરીકેની નિમણૂક થયેલ 
છે.પ્રો.નિકુલકુમાર જેઓ ઇન્દિરા ઇન્સ્ટિટ્યૂટ 
ઓફ ફાર્મસી કોલેજ દેવરૂખ માં ડિગ્રી પ્રાપ્ત કર્યા 


માણસ દુઃખી થાય છે એની પાછળ નાં 
કારણોઃ-વધુ પડતી અપેક્ષા,-સંતોષનો 
અભાવ,નતુષ્ણા, દેખાદેખી, -ભૂતકાળનાં દુઃખોનું 
સ્મરણઆના સિવાય બીજા અન્ય ઘણાં પરીબળો 
અસર કરતા હોય છે. 

દુઃખની વાત આવતા ઉમાશંકર જોશી ની 
પંક્તિ યાદ આવી જાય કે "ત્રણ વાનાં મુજને મળ્યા હૈયું 
મસ્તક હાથ બહુ દઈ દીધું નાથ ! જા ચોથું નથી. 
માંગવું" 

ઉપરોક્ત ઉમાશંકર જોશીની પંક્તિ પણ 
સુખ, સંતોષ તરફ જ આંગળી ચીંધે છે. આપણે 
ભગવાન પાસેથી વિવિધ ઈચ્છાઓ ની માંગણી કરીએ 
છીએ પરંતુ એ માંગવાનું ભૂલી જઈએ છીએ કે મને 
દરેક પરિસ્થિતિમાં સંતોષ આપજો, શરીરના સારા 
સ્વાસ્થ્ય સંતોષ શાંતિની પ્રાર્થના કરશો એટલે બીજું 
બધું આપોઆપ આવશે અને વૈભવ ન આવે તો પણ 
શાંતિ અને સંતોષ ઘરમાં હશે તો દુઃખ પણ દૂર 
ભાગશે અને બીજા વૈભવ પણ સંતોષની પાસે ઝાંખા 
લાગશે. 

જો આપણે દુઃખી ન થવું હોય તો શાંતિ 
અને સંતોષ સાથે મિત્રતા કરવી જ પડશે. જે અપ્રાપ્ય 
વસ્તુ માટે ચિંતા ના કરે અને તેની પાસે જે છે તેમાં 
સમદ્રષ્ટિ રાખે, સુખ અને દુઃખમાં માનસિક રીતે. 
સ્વસ્થતા પણ જાળવી શકે તેનાથી દુખ દૂર રહે. 

માણસ દુઃખી થાય છે તેની ન 
કારણ, ચંચળ મન, વધુ પડતી અપેક્ષાઓ, 
મહેચ્છાઓ નો અખૂટ ભંડાર છે. બીજાના પ સુખ 
માણસને ના મળ્યું હોય તેનાથી પણ કોઈ વાર પોતાને 
બેચેન અને પોતાને દુઃખી સમજે છે અને એ માટે 
માણસ ભાગ્ય કે ભગવાનને ફરિયાદ કરે છે એવા 
લોકોને બોધ આપતી કહેવત છેઃ"રૂખી સુખી ખાઈ કે 
ઠંડા પાણી પી, દેખ પરાઈ ઝુંપડી મત લલચાવે જી.”- 
અર્થાત્‌: બીજાને ઘી થી તરબળ રોટલી ખાવાની 
સ્થિતિમાં જોઈને તેવા સુખની લાલચમાં માણસ શા 
માટે સપડાય છે. તું તારી આગવી મસ્તીમાં રહી જે ઘી 
ચોપડ્યા વગરની સુકી રોટલી મળે તેનાથી ખુશ રહે. 
કહેવાનો ભાવાર્થ કે બીજા પાસે શું છે તે ન જોવું, 
આપણી પાસે જે છે તેમાં આનંદ માણીએ અને ખુશ 
રહીએ. 

ગૌતમ બુદ્ધ ભગવાને ઉચિત જ કહ્યું છે કે 
અસંતોષથી મોટું કોઈ દુઃખ નથી અને સંતોષથી મોટું. 
કોઈ સુખ નથી એટલે માનસિક સુખ અને શાંતિ. 
ઈચ્છનારે સદાય સંતુષ્ટ રહેવું જોઈએ. ગૌતમ બુદ્ધે 
આપેલા ચાર આર્યસત્ય પરથી ખ્યાલ આવે છે કે 
માણસમાં શા માટે સુખનો અભાવ અને દુઃખી રહે છે. 
ચાર આર્યસત્યઃ 1. સંસાર દુઃખમય છે,2. દુઃખનું 
કારણ તૃષ્ણા છે,3. દુઃખનો નાશ તૃષ્ણાનો ત્યાગ છે,4. 
અષ્ટાંગિક માર્ગ અપનાવવાથી તૃષ્ણા નો ત્યાગ થાય 


શાંતિ, સંતોષ શબ્દ આપણી ડીક્ષનરી 


12100 રીજીયન નું ગૌરવ 


લાંજા સ્થિત શ્રી નરેન્દ્રભાઈ પોકારતા સુપુત્ર તથા કાન્તીભાઈ પોકારતા પોઉત્ર શ્રી નિકુલ 
તરેન્દ્ર પોકાર નું દેવરૂખ સ્થિત ઈન્દિરા ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ ફાર્મસી કોલેજમાં પ્રોફેસર તરીકે 
સેવા બજાવે છે, હાલમાં તેઓનું કોલેજ તા ચેરમેન શ્રી રવીન્દ્ર માતે સાહેબે (માજી રાજ્ય મંત્રી), 
104૮6 (ઈન્ટરનલ ક્વોલિટી એસ્યુરેત્સ સેલ) ની મોટી જવાબદારી સોંપેલ છે. (કોલેજ માં વિવિઘ 
પ્રકારની કમિટી ના હેડ તરીકે તી જવાબદારી નિભાવેછે) કોલેજ માં પ્રિન્સિપલ પછી એમનું 


104૯ નાપદપરનિમણુક થયા બદલ ખુબ ખુબ અભિનંદન, તથા 
તેમના આગળના ભવિષ્ય માટે ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ 


બાદ છેલ્લાં ચાર વર્ષથી આજ કોલેજમાં પ્રોફેસર 
તરીકે સેવા આપી રહ્યા છે. 

ઉપરોકત જવાબદારી મળતાં પ્રોફેસર 
સાહેબ અને એમના માતા-પિતાને ખુબ ખુબ 
અભિનંદન...નિકુલકુમાર, ૨5 ૪5 યુવાસંઘ 
ચેરમેન અને 12306 રીજીયન એગ્રિકલચર થીમ 
કન્વીનર નરેન્દ્ર પોકાર લાંજા ના સુપુત્ર છે. 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ વતી 
નિકુલ અને પરિવારને ખૂબ ખૂબ હાર્દિક 
શુભેચ્છાઓ સાથે અભિનંદન... 

એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન 
તેમની કાર્ય પ્રણાલીને બિરદાવે છે. 
પ્રોફેસર નિકુલ પોકાર ત્યા..8007004041 


માંથી જાણે ગાયબ થઈ ગયો છે એના કારણે આપણે 
દુઃખી થઈએ છીએ. આપણી અપેક્ષાઓ ગજા 
બહારની હોય છે. આપણા પરિવારની માંગ પણ 
દિવસે વધતી જતી હોય છે. જેથી આપણે ચાદર 
જેટલી હોય એટલી સોડ રાખવાનું ભૂલી ગયા છીએ. 
અ આપણે દુઃખ ભર્યા જીવનનો સામનો કરવો 
પડેછે. 

થોડા દિવસો અગાઉ વર્લ્ડ હેપ્પીનેસ 
ઇન્ડેક્સ જાહેર કરવામાં આવ્યો જેમાં ફિનલેન્ડ પ્રથમ 
ક્રમાંકે જ્યારે યુ.એસ 15માં, યુ.કે 19મા, ચાઇના 64 
અને ભારત 126 માં ક્રમે છે જે દર્શાવે છે કે તમારી 
પાસે અઢળક સંપત્તિ વૈભવી જીવન હોવા છતાં પણ 
તમે જો સુખી ના રહી શકો તો તમારી ખુશીઓને તમે. 
છીનવી રહ્યા છો અને દુઃખો ને આવકારી રહ્યા છો. 
નોર્ડિક દેશો હેપ્પીનેસ ઇન્ડેક્સમાં સતત ટોપર્સ છે 
ભલે તે મોટા કે ધનિક દેશ ન હોય. નોર્ડિક દેશોમાં 
દુઃખ ઓછી માત્રા માં રહે છે. તેનું કારણ એ છે કે ત્યાં 
દરેકને જીવનમાં સમાન અધિકાર મળે છે, લોકો 
સમાજ પ્રત્યેની ફરજો માટે કટિબદ્ધ રહે છે અને મિત્રો. 
સ્વજનો અને પરિવારને તેઓ ખુશીનો મોટો સ્રોત. 
માને છે, સાથે સાથે બીજાને પણ કેવી રીતે સ્નેહ, પ્રેમ્‌ 
આપી શકાય એ તેઓમાં મૂળભૂત સંસ્કાર છે. 

નોર્ડિક દેશોમાં દરરોજ ત્રણ લોકોને મદદ 
કરવાનો નિયમ ઘણા લોકો જાળવે છે. નાની નાની 
મદદ પણ ખૂબ ઉમદા ભાવના સર્જે છે. ત્યાંના લોકો 
મોટાભાગે દુઃખ કે સુખને બદલે રોજબરોજના 
જીવનમાં નિષ્પન્ન થતી નાનીનાની ખુશીને જ જીવનનો. 
આધાર ગણે છે એટલે જ એમનું સુખ ક્યારેય સમાપ્ત 
થતું નથી. તેથી જ તેઓ સંતુષ્ટ રહે છે અને દુઃખી થતા 
નથી. 

અહીં આપણે ગીતાના કૃષ્ણને યાદ 
રાખવાના છે કે આપણો અધિકાર માત્ર આપણા 
એફર્ટસ પૂરતો જ છે તેનું શું ફળ મળશે તે આપણને. 
ખબર નથી. એટલે જ આપણે આપણા શ્રેષ્ઠ પ્રયત્ન 
કર્યા બાદ એનો અફસોસ વારંવાર કરવાનો નથી અને. 
અસંતોષ ને પણ જન્મવા દેવાનો નથી. જો વારંવાર 
આપણે એફોર્ટસ ને યાદ કરીશું તો વર્તમાનમાં 
જીવવાનું ભૂલી જઈશું અને રહેશે માત્ર આપડી પાસે. 

ખં. 

વ સુખનાં અભાવને દૂર કરવા અથવા તો 
દુઃખને દૂર કરવા માટે આપડે બીજા લોકોને શું ગમશે 
અને શું નહીં ગમે એવા વિચારો કરવાનું બંધ કરવું, 
જોઈએ (સબસે બડા રોગ ક્યા કહેગે લોગ), જે હોય. 
એનો ઉપયોગ અને ઉપભોગ કરવો, વધુ પડતી 
લાલચ અને અપેક્ષાઓ રાખવાનું બંધ કરવું જોઈએ. 
અંતે તો તમારી પ્રસન્નતા જ તમને સુખ, સંતુષ્ટ અને. 
ખુશીઓ આપશે. 


“કિશન નાકરાણી (ભાલેજ, આણંદ) 


પરના માર્ગદર્શન માટે હંમેશા કટીબદ્ધ પુ 
રહેશે.અંતે તેમણે સર્વેનો આભાર માન્યો. ર 

આજની જ્ઞાનગોષ્ઠી-સત્રના તૃતીય. % 
વિષય એટલે કે કેન્દ્ર સરકારના આજરોજ રજૂ 
થયેલ બજેટ ઉપર ચર્ચાની રજૂઆત કરતાં 
વક્તા યુવક મંડળના મંત્રીશ્રી ૯ /.અનિલ 
છાભૈયા એ ભારત સરકારના નાણામંત્રી શ્રીમર્ત 
નિર્મલા સીતારામન દ્વારા આજરોજ સંસદમાં 
રાખેલ અંતરિમ બજેટના વિવિધ વિષયોના 
આંકડાઓની રજૂઆત સાથે સભાને જાણકારી 
આપી. તેમણે કહ્યું કે ચાલુ વર્ષમાં લોકસભા્ન 
ચૂંટણી આવવાથી આ બજેટ અંતરિમ બજેટ છે. 
પૂર્ણ બજેટ નવી સરકારની સ્થાપના બાદ જુલાઈ 
મહિનામાં આવશે. 

તેમણે ઇન્કમટેક્સની અંદર આવર્ત 
કર બાબતની જૂની અને નવી કર પદ્ધતિ તેમજ 
તેમાં આવતા શ્રેણી મુજબના કરના દરોર્ન 
જાણકારી આપી. 

તેમણે ઉપસ્થિતોને ઇન્કમટેક્સના 
વિવિધ પ્રાવધાનો બાબત સજાગ રહેવાન 
અપીલ કરી અને પોતાને અહીં બોલાવવા બદલ 
આયોજક તેમજ ઉપસ્થિતોનો આભાર વ્યક્ત 
કર્યો.આ જ્ઞાનગોષ્ઠી-ત્રિવિધ સત્રોના અંતે યુવક 
મંડળના પ્રમુખશ્રી જીતેન્દ્ર કાલરીયાએ ત્રણેય 
વક્તાશ્રીઓને સ્મૃતિચિન્ડ આપીને સન્માન 
કરતાં કહ્યું કે આવી જ રીતે ભવિષ્યમાં પણ આપ 
મહાનુભાવો પાસેથી સમાજના યુવાધનને 
માર્ગદર્શન મળતું રહેશે એવી આશા રાખું છું. 

અંતમાં યુવા મંડળના સભ્યશ્રી જયેશ 
છાભૈયાએ આ સત્રમાં ઉપસ્થિત સમાજના 
પ્રમુખશ્રી રતિલાલભાઈ છાભૈયા, શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના ખંડ 
પ્રભારીશ્રી ધીરજભાઈ ભાવાણી તેમજ 
ઉપસ્થિત સર્વે સમાજજનો તેમજ આજના 
વક્તાઓનો આભાર માન્યો અને "અનુભવની 
ચર્ચા" અંતર્ગતનું જ્ઞાનગોષ્ઠી-સત્ર પૂર્ણ થયું એવું, 
જાહેર કર્યું,તદ્દપશ્ચાત શ્રી યુવક મંડળ દ્વારા 
વાતાવરણને અનુલક્ષીને સર્વે ઉપસ્થિતોને 
ગરમા-ગરમ મસાલા દૂધ આપવામાં આવેલ. 


સૌજન્યઃ૯/ રાજેશ ભાવાણી (અમરાવતી) 
સંયોજકઃવીરજીભાઈ ભાવાણી 
(અમરાવતી-મહારાષ્ટ્ર) 


*/ 6જિય/ 


નન કોના: પશુમિ: સમાનાઃ|। 


મનુષ્ય ગૌર વશુો મેં ભોસન, નિદ્રા, મવ ગૌર 
સન્તાન ણ્જ સમાન હૈ, પરન્તુ સાન હી વહ મુળ કિ 
હૈ ન્નુષ્ય નેં વિશેષ હૈ ફ્સસિણ સાગ વિહીન ગ્ધ્વ 


મ્રનુષ્ય પશુ જે? સમાન હોતા હૈ! ક - 
રોજ દિવસમાં ત્રણ 


જ ખજૂર આરોગો, 


આરોગ્યને ફાયદો થશે 


૪/૨/૨૪ રવિવાર તમે ઘરના વડીલો પાસેથી સાંભળ્યું જ હશે કેખજૂર 
ઝંનમોનારાયણાય ખાવી જોઈએ તે શરીરને ફાયદો કરે છે. ખજૂરના 
શ્રીમદ્દ ભગવદ્દગીતા પોષક તત્ત્વની વાત કરીએ તો તેમાં ફાઇબર સારી 
એવી માત્રામાં હોય છે જે પાચનતંત્રને સુધારે છે. 
કાડ હન્તુમિચ્છામિ ઘ્નતોડપિ સાથેજ ખજુર વિટામિન, ખનીજ અને અન્ય પોષક 
મધુસૂદના તત્ત્વોથી ભરપૂર હોય છે. જો તમે એક અઠવાડિયા 
અપિ તૈલોક્ય-રાજ્યસ્ય હેતોઃ કિંનુ સુધી નિયમિત રીતે દિવસમાં ત્રણ ખજૂર ખાવાનું 
મહીકૃતે॥ રાખો છો તો તેનાથી શરીરને ભરપૂર ફાયદા થાય 
(અ.૧-૩૫) છે. સાત દિવસની અંદર તમને ખજૂરથી થતા 
હે મધુસૂદન, હું હણાઉં, છતાં પણ ત્રણે કાયદાનો અનુભવ પણ થઈ જશે. તો ચાલો તમને 
લોકના સ માટે પણ હું એ બધાને જલાવીએબજૂરખાવાલી શતા ફાગદાવિશે. 
ડાયજેશન સુધરશે 
પ ન નથી તો પછી પૃથ્વી માટે તો ખજૂરમાં ફાઇબર સૌથીનવધારે હોય છે. તે 
હજુ પાચનતંત્ર માટે ખૂબ જ સારું છે. ક ખાવાથી 
પાચન તંત્રને પાચન ક્રિયામાં મદદ મળે છે. રોજ 
પ જ ની ની ક ત્રણ ખજૂર ખાવાથી કબજિયાત પણ મટે છે. 
તે થશક્તિમળે છે 


ખજૂરમાં કેલરી કાર્બોહાઇડ્રેટ અને પ્રોટીન સારી 
એવી માત્રામાં હોય છે. આ બધા જ પોષક તત્ત્યો 
એનર્જી આપે છે. દિવસમાં ત્રણ ખજૂર ખાવાથી 


અયોધ્યા કઇ રીતે પઢોંચી થકાય? 


એર કનેક્ટિવિટી તમને આખો દિવસ કામ કરવાની એનર્જી મળશે. 
અથો પર્યોયવા ાટે આ શહેરોથી મળશે કલાઇટ મગજ સ્વસ્થ રહેરો 
શરેર ખેરલાઇન્સ કલાઇસનોસમય અયોધ્યા 


ખજૂરમાં ફોલેટ, વિટામિત બીટ હોય છે જે 
મગજની હેલ્થને સુધારે છે. આ પોષક તત્ત્વો 
યાદશક્તિ, એકાગતા અને નવી વસ્તુ શીખવાની 
ઇચ્છામાં સુધારો કરે છે. એક દિવસમાં ત્રણ ખજૂર 
ખાવાથી તમારું મગજ સ્વસ્થ રહેશે. 

હાડકાં મજબૂત થશે 
ક રોજ ત્રણ ખજૂર ખાવાથી શરીરને જરૂરી 
જી મેગ્નેશિયમ અને કેલ્શિયમ મળે છે. આ બંને તત્ત્ત 
હાડકાંની મજબૂતી માટે મહત્ત્વપૂર્ણ હોય છે. જે 
વ્યક્તિ રોજ ત્રણ ખજૂર ખાય છે તેને 
ઓસ્ટિયોપોરોસિસ થવાનું જોખમ ઘટી જાય છે. 


પધવાનો સમય 


શિો ઇન્ો(નિયમિત) સવરેાક બપોપ5 


ધો બેરઇનિમાં મારે3 સવારેર૩0 


ળસ્ત્રો 


બગલુ 


કલકતા બેરઇઝિયા 


ખજૂર ખાવાના અન્ય કાયદા 
અવસાન નોંધ ઝક * ખજુર બ્લડપ્રેશરને કંટ્રોલ કરવામાં પણ મદદ 
કરે છે. 
ક * શરીરમાં બેડ કોલેસ્ટ્રોલના સ્તરને કંટ્રોલમાં 
સ્વઃ નંદલાલભાઈ લાલજીભાઈ ચોપડા રાખે છે. 
ઉમર વર્ષ :54, કચ્છમાં ગામ જીયાપર * એનિમિયા રોકવામાં મદદ કરે છે. 
હાલે બાયડ (ગુજરાત) * શરીરની તબળાઈ દૂર કરે છે. 


શષ છતન બદલો શકે છે; આપણે પસંદ 
કેવી રીતે કરીએ છીએ, એ મહત્ત્વનું છે 


નંદિતિશ નિલય 
મોટિવેશનલ 
સ્પીકર,એયિક્સ 


૫ ડ)ક્વિકકઅનેલેખક 


આપણા શબ્દો પાછળ છુપાયેલા 
નું અથ્યથન કરતાં વિશ્નની 

રે સ્કર્યુછે  કેનકારાત્મક 

શબ્દ મગજના કા્ટૅક્સ પર અસર પાડે 
છે. થોમસ જેફરસન યુનિવર્સિટીમાં 
ન્યૂરોસાયન્ટિસ્ટ ડો. અડધુ ન્યૂબર્ગ 
પોતાના પુસ્તક 'વરડ્સ કૅન ચેન્જ યોર 
બ્રેન'માંલખછે કેમાત્ર એક શબ્દ તમારા 
તણાવ.માંદગીને દુ દુર કરી. શકેછે. એ' જ 
રીતે માત્ર એક શબ્દ આપણને અનેક 


આનકારાત્મકશબ્લેથીદૂરરહો તેનેબધ્લેઆશબ્લેપસંદકરો 

| ઇરેકપ્રયત્ને મને કાંઈક શીખ આપી છે. 
નવાપડકારોઆઝળ વધવામાં મદદ કરશે. 
હું કોઈ ઉપાય શોધી કાઢીશ. 
આ રહ્યોમારો રિકવરી પ્લાન. 
આમારામાટૅએક રસપ્રદ પડકાર છે. 
હંમેશાં સુધારાને અવકાશ હોય છે. 
સતતપ્રયત્નથી હું શ્રેષ્ઠ થઈ જઈશ. 
થોભો!વું બીજો રસ્તો અપનાવું છું. 
હવે આ મારીજવાબદારી છે. 
જીવન એક ભેટ છે. 

| અભ્યાસથી સરળ થઈ જશે. 


* હુંઘણી વાર ફેલ થયો. 
* હું કમ્ફર્ટ ઝોન નહીં છોડું. 
* હું અસમર્થ છું. 
* હું બરબાદ થઈ ગયો 
* આ તોબહુ મુશ્કેલ છે. 
* આમારું બેસ્ટ છે. 
* છું આમાં બહુ ખરાબ છું. 
* મેંહારસ્વીકારી લીધી છે. 
* આમાં કોઈ ભૂલ થશે તો... 
* લાઇફએક કોમ્પિટિશન છે. 
* આ તોબહુ જ અઘરું છે. 
* મારી પાસે ઘણું બધું નથી. 
* હું તારી કરતાં વધુ બુદ્ધિશાળી છું. 
* હુંઆ કામમાં શ્રેષ્ઠ છું. 
હું આને યોગ્યનથી. 
* હવે તો ઉમર થઈ ગઈ. 


મારે નિપુણતા માટે ફીડબેક જોઈએ. 
હું આ તક કમાયોકમાઈ છું. 

છતાં પણ મોડું નથી થયું. 
આબેશબ્દનેજીવનમાં મહત્ત્વનું સ્યાન આપો 


ધન્યવાદઅનેક્ષમાઃ દરેક મદદને બદલે અચૂકસસ્મિત ધન્યવાદ કહો. તેમાં કૃતશતા હોવી 
જોઈએ, ભેળસેળ નહીં. એ જ રીતેક્ષમા માગવી અને ક્ષમા કરવા, એ બંને શીખો. 


એક રોચક પડકાર છે. સમસ્યાનો 
સૌથી સારો વિકલ્પ છે -તક,અવસર. 
અમે આવા જ સકારાત્મક શબ્દોનો 
શબ્દકોશ તૈયાર કર્યો છે, એ શબ્દોને 
તમેનકારાત્મક શબ્દોને બદલે ઉપયોગ 
કરી શકશો. 


કોંગ્રેસ પ્રમુખ મલ્લિકાર્જુન 
ખડગેએ શનિવારે જણાવ્યું હતું 
કૅ તેઓ એલકે અડવાણીને 
ભારત રત્નથી નવાજવાનો જે 
નિર્ણય કરવામાં આવ્યો છે તેને 
આવકારે છે. જો કે દેશના આ 
જૂના પક્ષ તરફ્થી આ એકમાત્ર 
રિએક્શન આપવામાં આવ્યું ન 
હતું. અન્ય વિપક્ષમાં શિવસેનાએ 
પણ અડવાણીની પસંદગીને 
આવકારી હતી જો કે સાથે સવાલ 
કર્યો હતો કે શા માટે હજુ સુધી 
બાળાસાહેબ ઠાકરે અને વીર 
સાવરકરને ભારત રત્નથી 
નવાજવામાં આવ્યા નથી તેવો 
સવાલ પણ કર્યો હતો. 


વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએએક્સપર મૂકેલી પોસ્ટમાં જણાવ્યું હતુકે 
અડવાણીને ભારત રત્નથી સમ્માનિત કરવાની જાહેરાત કરવાની 
ક્ષણ તેમના માટે ભાવુક બનાવનારી ક્ષણ છે. તેમણે આ પોસ્ટમાં એલ. 
કે. અડવાણીની સાથેની બે તસવીરો પણ ટેગ કરી હતી. તેમણે ઉમેર્યું 
હતું કે આ પ્રસંગે તેમણે પૂર્વ નાયબ વડાપ્રધાન અડવાણી સાથે વાત 
કરી છે અને તેમને આ સમ્માન મળવા પર વધાઈ આપી હતી. 


. ૧૦૧ર્ષમાંઅટલજી, અડવાણી સહિત સાતને ભારત રત્ન 


કેન્દ્રની નરેન્દ્ર મોદી સરકારે પોતાના દસ વર્ષના ત્યારબાદ ભતપર્વ રાષ્ટ્રપતિ પ્રણવ મુખરજી, નાનાજી 
કાયંકાળને સમાપ્ત કરવાની તૈયારીમાં છે. આ દેશમુખ, પુરી ઠાકુરને પણ ભારતરત્ન અપાયો 
દરમિયાન તેણે અત્યાર સુધીમાં સાત વિભૃતિઓને હતો આ મ્પરાંત મોદી સરકારે ભૂપેન હઝારિકાને 
પોતાના ઉત્કૃષ્ટ યોગદાન બદલ ભારત રત્નથી સંગીત ક્ષેત્રમાં તેમના અતુલનીય યોગદાન બદલ 

| સમ્માનિત ક્યાં છે. તેની શરૂઆત ભૂતપૂર્વ જ્યારે પંડિત મદન મોહન માલવિયાને પણ ભારત 

| વડાપ્રધાન અટલબિહારી વાજપેયીથી થઈ હતી. રત્નથી નવાજ્યા છે. 
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